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Giriş 

Dünyanın ilkin yaşayış məskənlərindən və bəşər mədəniyyətinin ilk yarandığı 
yerlərdən biri Azərbaycandır (26, s.27, 32; 8, s.5; 13, s.6, 11, 23; 15, s.44-45; 25, s.9-10, 
4, s.6; 2, s.5). Bu isə mədəniyyətin bir çox sahələrinin başqa sivilizasiya mərkəzləri ilə 
bərabər həm də Azərbaycanda yaranıb formalaşması deməkdir. Bu sahələrdən biri 
Azərbaycanda yaranan, inkişaf edən və tarixinin ilkin dövrlərindən bugünümüzə gəlib 
çatan fiziki mədəniyyətdir. Deməli, qədim Azərbaycan sakinləri öz yaşayış və 
moisotlorindo həm bir çox alət və silahlar yaratmış, hom do bu alət və silahlardan sürətli, 
rahat və ustalıqla yararlanmaq üçün müxtəlif təlim sistemləri, böyük bir mədəniyyət 
formalaşdırmışdır. Ə.Məmmədli yazır ki, “Etnik mədəniyyət hər bir xalqın təşəkkül 
tarixini, formalaşma mərhələlərini özündə əks etdirir. ...Etnik əlamətləri tədqiq etmədən 
xalqın, cəmiyyətin bugünkü həyatının müxtəlif sahələrini, o cümlədən siyasətdə, sosial 
sahədə, müasir mədəniyyətdə baş verən prosesləri izah etmək çətindir” (21, s.165). Bu 
baxımdan deyə bilərik ki, azərbaycanlıların ənənəvi həyat tərzində fiziki mədəniyyətin 
öyrənilməsi də ciddi əhəmiyyət kəsb edir. Bütün türksoylu xalqlarda olduğu kimi, 
Azərbaycan türkləri də fiziki mədəniyyət - müxtəlif döyüş təlimləri, oyun və yarışmalar 
baxımından çox zəngin bir sərvətə sahibdir. Fiziki mədəniyyətin qədim və geniş yayılmış 
sahələrindən biri də su təlim növləridir. 


1. Azərbaycanda qayıq təliminin tarixi və inkişafı 

Sürətli qaçmaq, dırmanmaq, vəhşi heyvanlarla əlbəyaxa olmaq necə insanın 
fitrətində idisə, üzmək də insanın fitrətində olan keyfiyyətlərdəndir. İnsanın inkişaf edərək 
qopduğu canlı aləmdəkilərin hamısı üzməyi, su hövzələrini keçməyi və ya qorunma 
yollarını bildiyi kimi, onun da doğuşdan, instikt olaraq üzmə keyfiyyətlərinin olması 
doğaldır. Bununla yanaşı, insan “...təbiətlə təmasda olduqca onun sirlərini öyrənir, özünə 
lazım olanları təbiətdən götürür, getdikcə təbiətə təsir göstərməyə başlayır, təbiətdə 
olanları dəyişməyə, hətta olmayanları yaratmağa can atır” (8, s.4). İnsanın təbiətə təsir 
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etdiyi vo ya tobiotdo olmadigi halda yaratdiglarindan biri do qayiq idi. M.Forocova yazir 

ki, “Qayıq bəşəriyyətin on qədim ixtiralarindan biridir, bəlkə do, onun sımvoludur”(11, 

8.33). Çox maraqlıdır ki, F.Engels yığıcılıqdan başqa insanın ilk ov qidası kimi balıq və 

digər su canlıları olduğunu, balıqla qidalanma üçün isə oddan istifadə etdiyini yazır (7, 

s.22). C.Rüstəmov da balıqçılığın qədim Qobustanlıların əsas həyat mənbələrindən biri ol- 
B.N.Qəmbərli 


duğunu və onların balıqla yanaşı digər su heyvanlarını da ovladığını bildirir (24, s.62). Bu 
fikirlər bir tərəfdən balıqçılığın qədimliyini ortaya qoyursa, digər tərəfdən qədim insanın 
ilk ov vasitə və alətlərinin içərisində su yaxud balıqçılıqla bağlı alətlərin olduğu anlamına 
gəlir. Biz də bu fikirdəyik ki, qədim insanın balıq və ya digər su canlılarını ovlaması digər 
heyvanları ovlamasından heç də sonra olmayıb. Eyni zamanda suda hərəkət 
vasitələrindən-saldan, qırıq ağac gövdəsindən və s. istifadə digər ov alət və silahlarının 
hazırlanmasından və istifadəsindən daha asan, daha az əmək və yaradıcı təfəkkür tələb 
etdiyi üçün daha əvvəl yararlanıldığı fikrini yaradır. C. Rüstəmov “Keçmiş zamanlarda 
çay və göllərdən su nəqliyyatı kimi ağacın gövdəsi oyulmaqla düzəldilmiş təknəvari 
qayıqlar, eləcə də qarğı və qamış dəstələrini bir-birinə bağlamaqla hazırlanan gəmi və 
sallar, şərq ölkələrində isə ağac dirəkləri üzərinə heyvan dərisi çəkilməklə düzəldilən 
qayıqlar işlədilmişdir”(23, s.35) yazır. Düşünürük ki, Azərbaycanın bir tərəfdən Xəzər 
dənizi ilə əhatə olunması, digər tərəfdən burda çoxlu göllərin olduğu və çayların axdığını 
nəzərə alsaq qədim azərbaycanlın üzməyi yaxşı bilməsi və suda hərəkət vasitələrindən 
istifadəsi həyati zərurət idi. Ancaq fikrimizcə qədim azərbaycanlılar ilk olaraq su 
nəqiliyyat vasitəsi kimi uzun müddət əmək və yaradıcılıq tələb etməyən vasitələrdən- 
saldan, qırıq ağac budağı və ya kötüyündən, sonralar isə oyma və qamışlardan hazırlanmış 
qayıqlardan yararlanmışlar. C.Rüstəmov da Qobustanda paleolit dövründə qayıq 
düzəldilmədiyini, qayıq düzəldilməsinin orta daş-mezolit dövründən başladığını bildirir 
(24, s.62). Mənbələrdə mezolit dövründə ağacdan qayıq və qayıq kürəkləri düzəldildiyi, 
“ən qədim gəmilərin mezolitin sonu, neolitin əvvəllərindən Qobustanda düzəldiyi ehtimal 
olunur”(4, $.85; 23, s.36) yazılıb. C.Rüstəmov bu sahədə apardığı önəmli tədqiqatlarla söz 
sahibi olan Tur Heyerdal “Qobustandakı gəmi təsvirlərinin dünyada ən qədim olduğuna 
inandığını, Qobustanın ən qədim və zəngin mədəniyyət ocağı olduğunu etiraf etdi”yini 
bildirir, araşdırmasının davamında isə Tur Heyerdalın Qobustanın dünyada gəmiçiliyin 
birinci ocağı olmasına inandığını yazır (23, s.36, 60). Deməli mezolit dövrünə qədər 
insanların su nəqliyyatından istifadə üçün yetərincə təcrübələri var idi, yəni qədim insanlar 
qayıq düzəldilənədək su nəqliyyat vasitəsi olaraq saldan, qırıq ağac budağı, gövdəsi və ya 
kötüyündən ya da başqa vasitələrdən yararlanmışdır, necəki, M. Fərəcova Tur Heyerdalın 
qədim insanın “taxta parçası və avarlardan istifadə edərək açıq dənizlərə çıxdı” (11, s.33) 
dediyini xatırladır. Mezolit dövrünün “taxta parçası”nın qırıq ağac gövdəsi və ya kötüyü 
olduğu nəzərə alınsa fikirlərimizdə nə qədər haqlı olduğumuz məlum olar. 

F.Muradova Qobustanın qədim sakinlərinin balıqçılıq və ya dənizçiliklə məşğul 
olduqlarını və tarixi materiallara görə bu qəbilələrin Qafqazın ən qədim xalqları sırasında 
olduğunu yazır (28, s.16). Eyni zamanda M. Fərəcova Tur Heyerdalın Qobustandakı qayıq 
rəsmlərini dünyanın ən qədim qayıq rəsmləri saydığını və Azərbaycanın ümumdünya 
sivilizasiyasının mərkəzi olduğu, “Bizə qədər gəlib catmış qayıq təsvirlərinə diqqətlə 
baxsaq, əmin ola bilərik ki, bu süyetlər Qobustan mədəniyyətinin ən erkən mərhələlərində 
meydana gəlmiş” və “Burada balıqcılıq da digər yerlərə nisbətən xeyli əvvəl meydana 
gəlib” (11, s.33, 19, s.41) fikirləri də dediklərimizin təsdiqidir. Araşdırmaçılar Qobustanda 
qayıq təsvirlərinin çoxluğunu, bu təsvirlərin bir neçə tipə bölündüyünü, lap qədimlərin 
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kiçik ölçülü, içində 2 və уа 5-6 adam olan qayıqlar olduğunu bildirir (23, $.34; 11, s.34). 

X.Xəlilli isə mezolit dövründə qayıqlardan balıqçılıqla yanaşı su nəqliyyat vasitəsi kimi də 

geniş istifadə edildiyini vurğulayır (14, s.35). C.Rüstəmov qeyd edir ki, “Qobustanda 

müxtəlif tarixi dövrlərdə qayada çəkilmiş gəmi (qayıq) təsvirlərinin çoxluğu, ... tapılmış 

alətlər qədim qobustanlıların həm də mahir balıqçı, peşəkar qayıq düzəldən və dəniz səy- 
B.N.Qəmbərli 


yahı olduqlarını göstərir” (22, 3.8). Müəllif başqa bir araşdırmasında isə Qobustandakı 
qayıq təsvirlərinin Qobustanın qədim sakinlərinin yaxşı balıqçı və mahir dənizçi 
olduqlarını göstərdiyini yazır (23, s.35). Gətirdiyimiz bu nümunələr bir neçə məsələni 
ortaya qoyur. 

1. Qobustanın qədim sakinlərinin peşəkar qayıq düzəldən olmaları. Bu qədim Qobustan 
ustalarının qayığı uzun illərin yaratdığı təcrübədən, məntiqdən və bilgidən irəli gələn 
müəyyən tələbləri, yaxud standartları nəzərə alaraq düzəltdiyini bildirir. 

2. Peşəkar dəniz səyyahı olmaq yüz illər və ya min illər ərzində toplanan təcrübə və 
bilgilərin olması deməkdir. Qobustanın qədim sakinlərinin də peşəkar dəniz səyyahı 
olması bu təcrübə və bilgiyə sahib olduqlarını göstərir. 

3. İstər qayıq düzəltmədə və istər də dəniz səyyahlığında peşəkarlığın olması qeyd 
etdiyimiz kimi yüzillər və ya minillər hesabına yaranan təcrübə və bilgilərin olması 
deməkdir. Bu da Qobustanın qədim sakinlərinin qayıq düzəltmə, balıq ovçuluğu və yaxud 
su nəqliyyatından istifadəsinin çox qədim tarixə malik olduğunun sübutudur. 

4. Peşəkar dənizçilik həm də çox ciddi və uzunsürəli təlim keçmək deməkdir. Deməli 
Azərbaycanın qədim sakinləri bir çox sahədə olduğu kimi, dənizçilik və ya qayıqçılıq 
üçün də təlim formalaşdıraraq həyata keçirmişdir. Qayıqla çay, göl və dənizdə hərəkətin 
təhlükələrini də göz önündə tutsaq bu təlimlərin bu təhlükələrin bütün incəlikləri nəzərə 
alınaraq ciddi elmi əsaslarla, sistemli və uzunsürəli olduğu aydınlaşır. 

Fikrimizcə qədim insan istər sal, ağac parçası və ya qamış bağlaması olsun, istərdə 
düzəldilmiş qayıq olsun oncə nəqliyyat vasitəsi kimi yararlanmış, sonra isə istifadənin 
çeşidləri çoxalaraq balıqçılıq, ticarət və hərbi məqsədlər olmuşdur. Şirvanşahlar dövlətinin 
ticarət gəmilərindən geniş yararlandığını yazan A.N.Əliyev sonrakı dövrdə həm ticarət 
gəmilərini, həm də sahil qalalarını qorumaq məqsədi ilə Azərbaycan şairi Xəqaniyə 
əsaslanaraq XII yüzillikdə Şirvanşahların Xəzər dənizində donanma yaratdığını, 
araşdırmasının başqa bir yerində Şirvanşah Mənuçehrin donanmanı gücləndirərək onlarla 
gəmiyə sahib olduğunu, daha sonra isə Bayılda hərbi liman və gəmiqayırma sahəsi 
yaratdığını yazır (27, s.117, 118, 120). A.Bakıxanov 1501-ci ildə Qızılbaşlarla döyüşdə 
məğlub olan Şirvanşahın oğlu İbrahim Şeyxşahın gəmi ilə Gilana getdiyini yazır (5, 
5.109). Bu da Şirvanşahların donanmaya sahib olduğunu göstərir. L.Lokkart da 1734-cü 
ildə Səfəvilər dövlətinin donanma yaratdığını yazır (20, s.135). Gətirdiyimiz bu tutalqalar 
orta əsrlərdə Azərbaycanda gəmiçiliyin inkişafını göstərməklə yanaşı həm də müxtəlif 
məqsədlər üçün geniş istifadə olunduğunu göstərir. 

Qeyd etməliyik ki, dənizdə ov quruda ovdan, dəniz nəqliyyatı quru nəqliyyatından 
bütün tərəfləri ilə fərqlənir. Yəni qayıqla dənizdə balıq ovlamaq və yaxud bir yerdən digər 
yerə getmək həddən artıq çətin və təhlükəlidir. Belə ki, peşəkar olmayan və ya fiziki, 
psixoloji və elm yaxud təcrübə baxımından hazırlıqlı olmayan adamın qayıqdan istifadəsi 
çox ağır sonuclar yarada bilər. Qurudakı ovçuluqda edilən səhvlərin, yaxud zərərin 
yoxolma, məhvolma ehtimalı düşük olduğu halda dənizdəki ovçuluqda edilən yanlışların 
yoxolma dərəcəsi olduqca yüksəkdir. Fikrimizcə quruda at, dəvə və ya daha sonralalr 
araba və faytonla yolçuluğun dənizdə qayıqla yolçuluqdakı fərqini izah etməyə ehtiyac 
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yoxdur. Eyni zamanda avar çəkmənin nə qədər ağır və yorucu bir iş, fiziki hərəkət 

olduğunu da xatırlamaq yerinə düşər. Buna görə də bütün bu dediklərimizdən belə bir 

nəticəyə gəlirik ki, qədim azərbaycanlı qayıqçılar, avrçəkənlər bu sahədə lap kiçik yaşla- 

rından fiziki və texniki olaraq çox uzun sürə və ciddi təlimlər keçir, psixolofi və təcrübi 

baxımdan hazırlanır, daha sonra qayıqla dənizə çıxırdılar. Deməli, təlimlər sadəcə olaraq 
B.N.Qəmbərli 


düşünülmüş, sistemli və uzunsürəli olmaqla qalmır, həm də insanlar bu təlimlərə kiçik 
yaşlarından cəlb olunurdular. 

Su təlim növlərindən istifadəyə Azərbaycan şifahi xalq ədəbiyyatında da geniş yer 
verilmişdir. Azərbaycan qəhrəmanlıq dastanlarında və nağıllarda da üzmək, gəmi 
düzəltmək, dənizi dəlib keşmək və s. ifadələrlə rastlaşırıq. Sözsüz ki, bu ifadələr şifahi 
xalq ədəbiyyatı nümunəsinin yarandığı dövrdə bu işlərin varlığını və geniş yayıldığını 
bildirir. Məsələn, Dədə Qorqud kitabının “Qazılıq Qoca oğlu Yeynək” boyunda Yeynək 
gördüyü yuxunu yoldaşlarına belə nağıl edir. “...İləri yatan Qara dənizə girdim. Gəmi 
yapub, kömləgim çıqardım, yelkən qurdum. İləri yatan dənizi dəldim-keçdim” (16, s.121). 
Kimsə deyə bilər ki, bu real həyat deyil, sadəcə yuxudur. Fikrimizcə Yeynək real həyatda 
yelkənli gəmi düzəldilməsi və yelkənli gəmi ilə dənizdə hərəkət prosesini dərindən 
mənimsədiyi üçün yuxusunda gördüklərini belə canlı və incəlikləri ilə təsvir edə bilir. Bu 
tutalqaya diqqət etsək görərik ki, Yeynək burda yelkənin qurulmasından danışır ki, bu 
işdən məlumatsız adamın bunu təsvir etməsi mümkün deyil. Mənbələrdə Q.Çayldın 
“Nümunənin təsəvvürə gətirilməsi onun haqqında biliyin olması deməkdir, bu bilik isə 
cəmiyyət tərəfindən mühafizə olunur və ötürülür” (4, s.71) sözləri də bizim doğru 
düşündüyümüzün təsdiqidir. Maraqlıdır ki, Qobustanın qaya rəsmlərində biz avarlı qayıqla 
rastlaşırıqsa, Dədə Qorqud dastanında yelkənli qayıqdan istifadə edildiyini görürük. 
Məlumdur ki, avarlı qayıqda sürəti və istiqaməti avarçəkənin fiziki hazırlığı - gücü, 
dözümlülüyü, cəldliyi və çevikliyi həll edirsə, yelkənli gəmilərdə bu prosesi qayıqçının 
yelkəni idarə etmə bacarığı və bu sahədəki bilgi və təcrübəsi həll edir. Deməli Dədə 
Qorqud dastanında yelkənli qayıqdan-gəmidən danışılması həm də o dövrdə onun idarə 
olunmasında bilgi və təcrübənin olduğu anlamına gəlir. Bilqamıs dastanında bu təcrübə və 
bilginin olduğu daha aydın verilib. Dastanda Urşanabinin qayıqla çayı keçib sahilə 
yanaşdığını və Bilqamısın gəmiçi ilə söhbəti təsvir olunur (6, s.64). Bu tutalqadan aydın 
olur ki, gəmini yalnız bu işlə məşğul olan gəmiçi, yəni bu sahədə bilgi və təcrübəsi olan 
adam idarə edir. Oğuznamədə isə qoşunu yelkənli və ya avarlı qayıqla keçirmək mümkün 
olmadığı üçün, sal düzəldib çayı keçirirlər (12, s.14). Çox maraqlıdır ki, Nadir şah da 
1733-cü ildə Bağdada hücumu zamanı qoşunu 161 hava ilə doldurulmuş dərilər üzərinə 
palma gövdələri qoymaqla üzən körpü düzəldərək çayı keçirir (20, s.115). Bütün bunlar 
onu deməyə əsas verir ki, Azərbaycan xalqının yaratdığı fiziki mədəniyyətdə qayıq sürmə 
idmanı tarixinin qədimliyinə, istifadə arealına və çeşidinə görə çox geniş yayılaraq mühüm 
yer tutmuş və cəmiyyətin sonrakı inkişafına ciddi təsir göstərmişdir. 


2. Üzgüçülük təlimi 
Dadə Qorqud dastanında yelkənli qayıqla yanaşı bir neçə yerdə coşğun, daşqın 
axan sudan keçməkdən bəhs edilir. Dastanın “Qanlı Qoca oğlı Qanturalı boyın”da dostları 
Qanturalıya “Aqındılı suyın dünin keçdin”, “Bəkil oğlı Əmranın boyın”da xatunu Bəkilə 
“Aqındılı görklü sudan dünin keçdin” və “Aqındılı görklü suyı dəlüb dünin keçdin”, 
“Uşun Qoca oğlı Səgrək boyin"da Əgrək vo Səgrək “Dərəşam suyini dəlüb keçdilər”, “İç 
Oğuza Daş Oğuz asi olub Beyrək öldugi boy”da Beyrək dostlarına “Aqındılı görklü suyı 


255 


dolüb Кесіп” деуіг (16, s.110, 111, 136, 153, 167). Bütün bu deyimlori sadolosdirsok 

“çoşğun axan suyu axşam keçmək”dən danışılır. Bu o deməkdir ki, Dədə Qorqud 

dastanının yarandığı dövrdə yelkənli gəmi ilə yanaşı üzmə də geniş yayılmışdı və hətta 

düşmən duymasın deyə coşğun çayları oğuz bəyləri gecə üzüb keçirdilər. Coşun axan suda 

üzmək xüsusi bilgilər və ciddi hazırlıq tələb edir ki, oğuz bəyləri bunu ustalıqla bacarırdı- 
B.N.Qəmbərli 


lar. Digər tərəfdən dastanda oğuz bəylərinin həm də uzun məsafəyə üzdüyünü görürük ki, 
bu da onların xüsusi üzmə təliminə yiyələndiklərinin dəlilidir. Koroğlu dastanında da Bəlli 
Əhməd “Dərin dəryalar boyladıq”deyərək dəlilərin dərin dəryalardan üzərək keçdiyini 
bildirir (17, s.147). “Nardan qızın nağılı”nda isə biz Nardan xanımın da çayda çimdiyinə 
şahid oluruq (3, s.158). F.Qasımzadə də orta əsrlərdə üzgüçülüyün geniş yayıldığını yazır 
(18, 8.15). Deməli Azərbaycanda üzməyi kişilərlə yanaşı qadınlar da öyrənirdilər. 
Ə.Əsgərov və M.Qıpçaq m.ö. П minilliyə aid Çin mənbəyinə istinadən türk əsgərlərinin 
“selləri və ən dərin çayları paltarlı üzüb keçdiklərini yazır (9, s.37). Koroğlu dastanında isə 
Hasan paşa yeddi yaşlı nəvəsi Ağcaquzuya bir çox təlim növləri ilə yanaşı “suda üzməyi” 
öyrənməsi üçün müəllim tutduğunu görürük (17, $.255). Bu isə o deməkdir ki, 
Azərbaycanda orta əsrlərdə digər təlim növləri kimi üzmək də insanlara kiçik yaşlarından 
öyrədilirdi. Е. Aslanov Azərbaycanın kənd və şəhərlərində “Əlməndə” adlı uşaqların suda 
oynadığı bir oyundan bəhs edir (1, s.78). Deməli üzməyin uşaqlara kiçik yaşlarından 
öyrədilməsi sadəcə müəyyən bir qism insanları və ya hakim ailələri deyil çay və göllər 
ətrafında yaşayan bütün əhalini əhatə edirdi. Azərbaycanın müxtəlif su hövzəsi ətrafında 
yerləşən yaşayış məntəqə sakinlərinin uşaqları indi də kiçik yaşlarından bu hövzələrdə 
üzməyi öyrənir və suda müxtəlif oyunlar oynayırlar. Yuxarıda da qeyd etdiyimiz kimi, 
istər üzmək, istər də qayıq sürmək olsun, kiçik yaşlarından təlim görmədikdə bu işi 
yetərincə öyrənmək vo ya fiziki, iradi və psixoloji baxımdan bu işə hazır olmaq olduqca 
çətindir. 


Nəticə 

Apardığımız araşdırmalar zamanı gördük ki, Azərbaycan xalqının etnogenezinin, 
tarixinin, dilinin, yaratdığı maddi-mədəniyyət nümunələri ilə bağlı cildlərlə kitablar, 
monoqrafiyalar, elmi məqalələr çap olunsa da, etnik mədəniyyətin bir çox sahələri 
yetərincə öyrənilməmiş, bəzi sahələr isə tamam diqqətdən kənarda qalmışdır. Belə az 
öyrənilən və yaxud da bəzi hissələri heç öyrənilməyən, unudulan sahələrdən biri 
Azərbaycan xalqının min illərlə yaratdığı, dərin ağıl, böyük əmək və uzun zaman tələb 
etdiyi şübhə doğurmayan, xüsusi bacarıq və vərdişlər tələb edən, insanın həm sağlamlığına 
və görünüşünə, həm geyim və qidalanma mədəniyyətinə, həm döyüş və yarış ruhuna, həm 
əmək fəaliyyətinə və əyləncə zövqünə, bütövlükdə yaşamının bütün sahələrinə əvəzsiz 
təsiri olan fiziki tərbiyə mədəniyyətidir. Biz bu məqalədə Azərbaycanda yarandığı bir çox 
yerli və əcnəbi araşdırmaçılar tərəfindən ehtimal olunan su təlim növlərini araşdırdıq. 
Araşdırmanın yekunu olaraq deyə bilərik ki, Qobusatnın qədim sakinləri qayıqları birinci 
düzəldən olduqları kimi Azərbaycan da su nəqliyyatından ilk yararlanan yer olmuşdur. 
Bununla yanaşı Azərbaycanda avarlı və yelkənli qayıqlardan həm nəqliyyat, həm ovçuluq- 
balıqçılıq, həm ticarət, həm də hərbi məqsədlərlə istifadə edidiyini gördük. Yuxarıda da 
qeyd edildiyi kimi, istər avarlı və istər də yelkənli qayıqdan istifadə düşünülmüş, sistemli 
və uzunsürəli təlimlər tələb edir. Eyni zamanda Azərbaycanda üzgüçülüyün də geniş 
yayıldığını və bu sahədə təlimlərin insanlara lap kiçik yaşlarından aşılandığı məlum oldu. 
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SUMMARY 


This work studies the use of rowing and sailing boats by ancient Azerbaijanis, the 
fact mentioned in scientific literature and heroic epics. It is shown that the geography of 
B.N.Qəmbərli 


Azerbaijan was favorable for the development of swimming in Azerbaijan. Heroic sagas 
and fairy tales say that women swam alongside men in ancient Azerbaijan. 


ИСТОРИЯ ВОДНЫХ ВИДОВ СПОРТА B АЗЕРБАЙДЖАНЕ 
Б.Н.Гамбарли 
РЕЗЮМЕ 
В статье исследуется использование как гребных, так и упоминаемых в 
героических эпосах Азербайджана парусных лодок. Указывается, что природно- 
географические условия способствовали развитию в Азербайджане плавания. В 


героических эпосах и сказках Азербайджана упоминается, что наряду с мужчинами, 
плаванием занимались и женщины. 
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